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Samenvatting 

Op vraag "1. Ben je werkzaam als vrijwilliger?" antwoordt 54% van de respondenten: "Ja". Zie pagina 

6. 

Op vraag "1.1 In welke sector(en) ben je werkzaam als vrijwilliger?" antwoordt 41% van de 

respondenten: "Zorg/hulpverlening". Zie pagina 7. 

Op vraag "1.1 In welke sector(en) zou je aan de slag willen gaan als vrijwilliger?" antwoordt 40% van 

de respondenten: "Natuur/milieu". Zie pagina 8. 

Op vraag "1.2 Wat zijn voor jou redenen om vrijwilligerswerk te doen?" antwoordt 68% van de 

respondenten: "Om iets te betekenen voor andere mensen of de maatschappij". Zie pagina 9. 

Op vraag "1.2 Wat zijn voor jou redenen om vrijwilligerswerk te willen doen?" antwoordt 60% van de 

respondenten: "Voor (nieuwe) sociale contacten". Zie pagina 10. 

Op vraag "1.1 Wat zijn voor jou redenen om geen vrijwilligerswerk (meer) te doen?" antwoordt 34% 

van de respondenten: "Ik heb geen tijd". Zie pagina 11. 

Op vraag "1.3 Hoe vaak zet jij je in als vrijwilliger?" antwoordt 60% van de respondenten: 

"Wekelijks". Zie pagina 12. 

Op vraag "1.3 Hoe vaak zou jij je in willen zetten als vrijwilliger? " antwoordt 47% van de 

respondenten: "Meerdere keren per maand". Zie pagina 13. 

Op vraag "1.4 In welke omgeving doe je vrijwilligerswerk?" antwoordt 54% van de respondenten: "In 

mijn eigen gemeente". Zie pagina 14. 

Op vraag "1.4 In welke omgeving zou je het liefst vrijwilligerswerk willen doen?" antwoordt 47% van 

de respondenten: "In mijn eigen gemeente". Zie pagina 15. 

Op vraag "1.5 Waar heb je als vrijwilliger behoefte aan?" antwoordt 56% van de respondenten: "Ik 

heb nergens behoefte aan". Zie pagina 16. 

Op vraag "1.5 Waar zou je je als toekomstig vrijwilliger behoefte aan hebben?" antwoordt 50% van 

de respondenten: "Hulp en advies bij het vinden van passend vrijwilligerswerk". Zie pagina 17. 

Op vraag "2. Hoe zou je op zoek gaan naar mogelijkheden om vrijwilligerswerk te doen in de 

gemeente Goeree-Overflakkee?" antwoordt 35% van de respondenten: "Vragen bij een 

vereniging/organisatie". Zie pagina 18. 
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Op vraag "3. Welke tip zou je willen geven om mensen te motiveren om vrijwilligerswerk te gaan 

doen?" antwoordt 41% van de respondenten met een tip.  

 

Dit en meer blijkt uit panelonderzoek Invior, waarbij 210 deelnemers zijn geraadpleegd.  
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1. Onderzoeksverantwoording 

Onderzoek 

Onderwerp 

: Invior 

: Vrijwilligerswerk 

Enquêteperiode : 24 november 2022 tot 4 december 2022 

Aantal vragen : 14 

Aantal respondenten : 210 

Foutmarge : 6,7% (bij een betrouwbaarheidsniveau van 95%) 

Rapportagedatum : 12 december 2022 

 

Toelichting: 

De foutmarge geeft de precisie van een gemeten percentage aan. Hoe kleiner de foutmarge, hoe 

preciezer het gemeten resultaat. In dit onderzoek is de foutmarge maximaal ±6,7%. 

Het betrouwbaarheidsniveau geeft de verwachte kans aan, dat bij herhaling van de meting onder 

gelijke omstandigheden, een zelfde resultaat wordt verkregen. 

1.1 Methodiek 

• Op 24 November 2022 is de enquête met een begeleidend schrijven naar de leden van het Tip-

burgerpanel gestuurd. 

• Op 30 November 2022 is een herinneringsmail gestuurd. 

• Alle respondenten vullen de vragenlijst anoniem in. 

• De resultaten zijn gewogen naar geslacht. 

• De vragenlijst is opgesteld in samenwerking met Groot Goeree-Overflakkee. 

1.2 Leeswijzer 

De toelichtingen in deze rapportage zijn de letterlijke antwoorden van de respondenten. 

Hier kunnen spelfouten of andere taalfouten in voorkomen. 
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1.3 Vergelijking van respons met populatie 
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2. Resultaten 

De maatschappij en het verenigingsleven draaien weer volop. Juist nu wordt merkbaar hoe belangrijk 

vrijwilligers zijn en welke problemen het kan geven als er binnen een vereniging niet voldoende 

vrijwilligers zijn. We zijn daarom benieuwd hoe jij over vrijwilligerswerk denkt. Vrijwilligerswerk is 

werk dat niet verplicht is en niet betaald wordt. Vrijwilligerswerk doe je voor anderen of voor de 

gemeenschap.  

 

Op vraag "1. Ben je werkzaam als vrijwilliger?" antwoordt 54% van de respondenten: "Ja". Zie 

toelichtingen op pagina 20. 
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Onderstaande vraag wordt alleen getoond aan respondenten die vraag 1 met ‘Ja’ hebben 

beantwoord. 

 

 

Op vraag "1.1 In welke sector(en) ben je werkzaam als vrijwilliger?" antwoordt 41% van de 

respondenten: "Zorg/hulpverlening". Zie toelichtingen op pagina 20. 
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 Onderstaande vraag wordt alleen getoond aan respondenten die vraag 1 met ‘Nee, maar ik 

zou wel vrijwilligerswerk willen doen’ hebben beantwoord. 

 

Let op: laag aantal respondenten. 

 

 

Op vraag "1.1 In welke sector(en) zou je aan de slag willen gaan als vrijwilliger?" antwoordt 40% van 

de respondenten: "Natuur/milieu". Zie toelichtingen op pagina 21. 
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Onderstaande vraag wordt alleen getoond aan respondenten die vraag 1 met ‘Ja’ hebben 

beantwoord. 

 

Op vraag "1.2 Wat zijn voor jou redenen om vrijwilligerswerk te doen?" antwoordt 68% van de 

respondenten: "Om iets te betekenen voor andere mensen of de maatschappij". Zie toelichtingen op 

pagina 21. 
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Onderstaande vraag wordt alleen getoond aan respondenten die vraag 1 met ‘Nee, maar ik zou wel 

vrijwilligerswerk willen doen’ hebben beantwoord. 

 

Let op: laag aantal respondenten. 

 

 

Op vraag "1.2 Wat zijn voor jou redenen om vrijwilligerswerk te willen doen?" antwoordt 60% van de 

respondenten: "Voor (nieuwe) sociale contacten". 
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Onderstaande vraag wordt alleen getoond aan respondenten die vraag 1 met ‘Nee, maar in het 

verleden heb ik wel vrijwilligerswerk gedaan’ of ‘Nee’ hebben beantwoord. 

 

 
Op vraag "1.1 Wat zijn voor jou redenen om geen vrijwilligerswerk (meer) te doen?" antwoordt 34% 
van de respondenten: "Ik heb geen tijd". Zie toelichtingen op pagina 21. 
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Onderstaande vraag wordt alleen getoond aan respondenten die vraag 1 met ‘Ja’ hebben 

beantwoord. 

 

 

Op vraag "1.3 Hoe vaak zet jij je in als vrijwilliger?" antwoordt 60% van de respondenten: 

"Wekelijks". Zie toelichtingen op pagina 22. 
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Onderstaande vraag wordt alleen getoond aan respondenten die vraag 1 met ‘Nee, maar ik zou wel 

vrijwilligerswerk willen doen’ hebben beantwoord. 

 

Let op: laag aantal respondenten. 

 

 

Op vraag "1.3 Hoe vaak zou jij je in willen zetten als vrijwilliger? " antwoordt 47% van de 

respondenten: "Meerdere keren per maand". 
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Onderstaande vraag wordt alleen getoond aan respondenten die vraag 1 met ‘Ja’ hebben 

beantwoord. 

 

 

Op vraag "1.4 In welke omgeving doe je vrijwilligerswerk?" antwoordt 54% van de respondenten: "In 

mijn eigen gemeente". Zie toelichtingen op pagina 22. 
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Onderstaande vraag wordt alleen getoond aan respondenten die vraag 1 met ‘Nee, maar ik zou wel 

vrijwilligerswerk willen doen’ hebben beantwoord. 

 

Let op: laag aantal respondenten. 

 

 

Op vraag "1.4 In welke omgeving zou je het liefst vrijwilligerswerk willen doen?" antwoordt 47% van 

de respondenten: "In mijn eigen gemeente". 
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Onderstaande vraag wordt alleen getoond aan respondenten die vraag 1 met “Ja’ hebben 

beantwoord. 

 

 

Op vraag "1.5 Waar heb je als vrijwilliger behoefte aan?" antwoordt 56% van de respondenten: "Ik 

heb nergens behoefte aan". Zie toelichtingen op pagina 23. 
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Onderstaande vraag wordt alleen getoond aan respondenten die vraag 1 met ‘Nee, maar ik zou wel 

vrijwilligerswerk willen doen’ hebben beantwoord. 

 

Let op: laag aantal respondenten. 

 

 

Op vraag "1.5 Waar zou je je als toekomstig vrijwilliger behoefte aan hebben?" antwoordt 50% van 

de respondenten: "Hulp en advies bij het vinden van passend vrijwilligerswerk". Zie toelichtingen op 

pagina 23. 
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Stel je wilt vrijwilligerswerk gaan doen in de gemeente Lansingerland. 

 

 

Op vraag "2. Hoe zou je op zoek gaan naar mogelijkheden om vrijwilligerswerk te doen in de 

gemeente Goeree-Overflakkee?" antwoordt 35% van de respondenten: "Vragen bij een 

vereniging/organisatie". Zie toelichtingen op pagina 23. 
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Op vraag "3. Welke tip zou je willen geven om mensen te motiveren om vrijwilligerswerk te gaan 

doen?" antwoordt 41% van de respondenten met een tip. Zie toelichtingen op pagina 24. 
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3. Bijlage: toelichtingen 

1. Ben je werkzaam als vrijwilliger? 

 Toelichting 

Ja •  

• Mijn oriëntatie ligt nog in mijn oude woonplaats Den Haag ivm het 

opzetten van een vrijwilligersorganisatie. Deels betaalt en die 

werkzaamheden die voor anderen vrijwillig zijn, voer ik ook vrijwillig uit. 

 

Nee, maar in het 

verleden heb ik wel 

vrijwilligerswerk 

gedaan 

• Gezien mijn leeftijd ben ik geen vaste vrijwilliger meer, maar incidenteel sta 

ik wel klaar om mijn medemens te helpen. 

• Ik heb 20 jaar vrijwilligerswerk met kinderen gedaan 

 

Nee • Heb een fulltime baan en ben mantelzorger voor moeders, dus geen tijd 

voor vrijwilligers werk.. 

• Mijn stelling is dat elk mens vrijwilligerswerk doet, dat heet huwelijk, of 

opvoeden of even helpen, vanzelfsprekend. 

 

Weet niet • Ik ben in de kerk actief, maar dat zie ik niet als vrijwiligerswerk 

 

 

1.1 In welke sector(en) ben je werkzaam als vrijwilliger? 

(Meerdere antwoorden mogelijk) 

Andere sector, namelijk 

• Adviesraad Sociaal Domein 

• Automaatje 

• Automaatje en mantelzorger 

• Buurtpreventie (2x) 

• Dialoog in Den Haag is kennis- en faciliterende organisatie die dialoog de stad inbrengt en 

stimuleert tussen stadsgenoten. 

• Dijkwacht 

• Ga in januari op de buurtbus 

• Gastvrouw in Inloophuis de Boei 

• Huismeester bejaarden 

• Kerk (5x) 

• Kerkelijk (2x) 
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• Kerkelijk actief als vrijwilliger 

• Kerkelijk werk 

• Kringloopwinkel 

• Kunst en cultuur 

• Maatje 

• Maatjes project 

• Oranjevereniging 

• Politiek 

• Rode Kruis 

• Streekmuseum 

• Taalondersteuning vluchtelingen 

• Tuinonderhoud 

• Voedselbank 

• Voedselbank en kerk 

• Volière Oude Tonge 

• VVE 

• VvE vroonlande 

• ZHvKK, Culturele Raad G-O 

 

1.1 In welke sector(en) zou je aan de slag willen gaan als vrijwilliger? 

(Meerdere antwoorden mogelijk) 

Andere sector, namelijk 

• Vervoer 

 

1.2 Wat zijn voor jou redenen om vrijwilligerswerk te doen? 

(Meerdere antwoorden mogelijk) 

Andere reden, namelijk 

• Naast andere mensen staan / helpen om de kerk / God te dienen 

 

1.1 Wat zijn voor jou redenen om geen vrijwilligerswerk (meer) te doen? 

(Meerdere antwoorden mogelijk) 

Andere reden, namelijk: 

• Ben mantelzorger voor mijn moeder 

• Betaald werk 

• Door “mantelzorg” I’m mijn omgeving te verlenen blijft er niet veel tijd over 



 

 
 

22 

• Genoeg werk in mijn huidige functie 

• Gestopt ermee ivm ervaringen in het verleden 

• Het gaat ten koste van mensen die een (ongeschoolde) laagbetaalde baan zoeken 

• Het geld klotst tegen de plinten in Nederland en toch wordt er een beroep op vrijwilligers 

gedaan in functies die gewoon professioneel vervuld moeten worden 

• Het heeft mijn voorkeur mensen direct te helpen waar nodig, zonder tussenkomst van een 

instantie / vereniging / etc. 

• Het vrijwilligerswerk is mijn baan geworden ;) 

• Ik heb een beperking 

• Ik heb nog een betaalde baan 

• Ik verdien tegen minimumloon aan. Rondkomen is al lastig 

• Ik wil nergens verantwoording voor 

• Ik.ben al mantelzorger 

• Men gaat steeds later met pensioen (67), vroeger soms net 50. Dan ga je vrijwilligerswerk doen. 

Bij laat pensioen niet meer. 

• Moeilijk combineren met een fulltime baan en gezin 

• Privé veel werk plus muzikant bij shantykoor 

• Vaak neem je met vrijwilligerswerk het werk af van iemand, die er van moet leven. 

• Vindt het prachtig werk maar ik vind het de taak van de regering 1 miljard minder aan Europa en 

het probleem voor onze eigen bevolking is opgelost en dat is voor mij een principe zaak 

 

1.3 Hoe vaak zet jij je in als vrijwilliger? 

Toelichting 

Wekelijks • Dagelijks ben ik op verschillende manieren bezig 

• In bestuur van sportvereniging. 

Voorzitter van een medezeggenschapsraad 

 

Meerdere keren 

per maand 

• In de wintemaanden iets minder. De maanden voor Koningsdag wekelijks 

en de maand voor en na Koningsdag dagelijks 

 

1.4 In welke omgeving doe je vrijwilligerswerk? 

(Meerdere antwoorden mogelijk) 

Andere omgeving, namelijk: 

• Den Haag 

• Heel Nederland en soms daar buiten 

• In mijn eigen huis 

• Landelijk (2x) 
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• Landelijk en Europees 

• Mijn eigen woonomgeving 

• Niet bij particulieren 

• Online 

• Oostvoorne 

• Op het gehele eiland. 

• Op Tholen 

• Reddingbrigade Zierikzee 

• Regio 

 

1.5 Waar heb je als vrijwilliger behoefte aan? 

(Meerdere antwoorden mogelijk) 

Andere behoefte, namelijk 

• Duidelijkere standpunten vanuit gemeente met goede ondersteuning om te voorkomen dat het 

arbeiders zelfbestuur wordt. 

• Er wordt te weinig beroep op mij gedaan 

• Financieel gemeentelijke steun. 

• Financiële ondersteuning 

• Subsidie 

• Vind het leuk om samen met anderen iets te ondernemen, te doen 

 

1.5 Waar zou je je als toekomstig vrijwilliger behoefte aan hebben? 

(Meerdere antwoorden mogelijk) 

Andere behoefte, namelijk 

• Vrijheid in inzet en beschikbaarheid. Dwz: geen vast moment 

 

2. Hoe zou je op zoek gaan naar mogelijkheden om vrijwilligerswerk te doen 

in de gemeente Goeree-Overflakkee? 

(Meerdere antwoorden mogelijk) 

Andere manier, namelijk: 

• Als er een beroep op me wordt gedaan en ik ben in de gelegenheid, dan sta ik klaar. 

• Eigen initiatief 

• Eigen sociaal netwerk 

• Eilandennieuws. 

• Ga niet op zoek 

• Go voor elkaar 
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• GO voor elkaar website 

• Goed voor Elkaar 

• GOvoorelkaar (2x) 

• Moeilijke vraag wij zijn al goed georganiseerd 

• N.v.t. 

• Niet 

• NVT 

• Op een website samen voor Goeree-Overflakkee 

• Persoonlijk contact met iemand van de leiding voor vrijwilligers werk 

• Plaatselijke krantjes 

• Stichting zijn 

• Via de eigen kerk of vereniging 

• Via Stichting Zijn 

• Via via, benaderd worden 

• Zijn ,GO voor elkaar 

 

3. Welke tip zou je willen geven om mensen te motiveren om 

vrijwilligerswerk te gaan doen? 

Tip: 

• Actief langs organisaties gaan 

• Als je wilt dat er iets gebeurd zal je er zelf wat voor moeten doen 

• Basisinkomen instellen. 

• Bedenk eens als je zelf in een situatie terecht komt en hulp van derden nodig hebt. 

• Benader mensen direct, bijvoorbeeld op de markt of bibliotheek 

• Beste werk directe persoonlijke benadering 

• Blijf dicht bij jezelf. Doe geen betaald werk als vrijwilliger. 

• Centrale database 

• Dankbaar werk 

• De glimlach en de schouderklop van iemand krijgen 

• De voldoening die het geeft 

• De voldoening die je ervan krijgt is onbetaalbaat 

• De waardering die je krijgt en mooi is om iets moois ‘op de kaart te zetten’ zoals de KunstKijk 

hier op GO 

• Denk aan wat het voor de ander betekent 

• Denk eens aan een ander en vraag je af hoe jij het zou vinden als je gesteund of geholpen zou 

worden in zo’n situatie 
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• Doe iets zinvols met je leven zonder daar een financiele beloning voor te willen ontvangen. Je 

zult je beter voelen als je iets voor de medemens en maatschappij en leefbaarheid kunt doen                 

en ontvangen 

• Door wervingsadvertenties te zetten tussen de vacatures in lokale kranten. 

• Doorgeven van mogelijkheden 

• Er is altijd iets dat je kan bijdragen 

• Ga eens kijken bij een verzorgingstehuis 

• Ga overl eens kijken en dan vind je vanzelf iets dat bij je past 

• Geef meer bekendheid aan het nut van vrijwilligers 

• Geef mensen inzicht in wat het inhoudt en wat het voor gevoel kan opleveren 

• Geeft bondje met anderen ipv verder gaande individualisatie 

• Geeft heel veel voldoening 

• Geeft zoveel voldoening 

• GEEFT ZOVEEL VOLDOENING. 

• Gewoon doen wat je denkt dat je het  vind 

• Goed je verantwoordelijkheid te nemen en je in te zetten voor gemeenschap hoe minimaal ook. 

• Het doet je goed om iets voor je omgeving te betekenen. 

• Het geeft enorm veel voldoening en is een win-win-situatie 

• Het geeft je veel voldoening! 

• Het geeft voldoening 

• Het geeft zoveel voldoening iets voor iemand anders te doen. win/win situatie 

• Het gewoon een x doen! 

• Het is een fijn iets om iets maatschappelijke te doen. 

• Het is goed voor je omgeving en geeft een heel goed gevoel 

• Het is leuk om iets voor andere mensen te doen, zij waarderen het meestal enorm. 

• Het is leuk, verrijkt je leven en je sociale leven 

• Hou ze een worst voor 

• Je geeft en je krijgt terug. Voldoening. 

• Je krijgt er liefde voor terug 

• Je kunt altijd iets betekenen voor anderen of voor je buurt. Maakt niet uit welke kwaliteiten je 

hebt 

• Je kunt wat betekenen voor de ander 

• Je leert nieuwe dingen en is het een verreiking van je sociale leven 

• Je maakt er andere mensen heel blij mee en dat geeft een goed gevoel 

• Jongelui kom en doe wat voor een medemens. Veel ouderen vinden het heel leuk als je iets voor 

ze doet. 

• Kijk of je niet iets zinvols (en leuks) kunt doen in je vrije tijd 

• Laat alle werklozen het werk van vrijwilligers over nemen 

• Laten beleven hoe leuk het is 
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• Leuk om je dienstbaar te maken voor anderen 

• Leuk om zinvol bezig te zijn. Een bijdrage leveren aan stukje kwaliteit van leven 

• Loop eens een keertje mee!!! 

• Meer bekendheid en uitleg geven 

• Meer bekendheid/aandacht vragen via lokale media of lokale evenementen 

• Meer pr 

• Mensen meegeven dat je van iets doen voor een ander zelf ook geniet 

• Mensen meer bekend maken met en bewust maken van de hulpvraag 

• Mensen wijzen op burgerschap. En praat in gezelschap over het vrijwilligerswerk wat je doet. 

• Neem de stap en ga!!!! 

• Persoonlijke benadering 

• Praktijk verhalen van vrijwilligers in de media. Hen laten benoemen wat ze aantrekkelijk vinden 

aan het werk. 

• Samen sta je sterker. 

• Sta er voor open, het is vaak leuker en interessanter dan men denkt 

• Vaak kan iets kleins al heel veel helpen 

• Vele handen maken licht werk. Het geeft voldoening. 

• Vertellen hoe leuk het is. 3241 

• Via via 

• Vrijwilligerswerk geeft meestal een goede waardering voor wie je het doet. 

• Waardevol om ergens betrokken bij te zijn 

• Wat kleine aardigheden terugdoen. 

• Zet je in voor anderen. Het geeft voldoening. 

• Zet je nu in als vrijwilliger en hoop dat iemand dat later ook voor jou doet, het geeft de invulling 

van je vrije tijd zin. 

• Zinvolle tijds besteding 

• Zinvolle tijdsbesteding 

• Zoek het vrijwilligerswerk waar jij energie van krijgt. 
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4. Invior 

Invior biedt onafhankelijk advies en projectbegeleiding rondom (participatie)beleid. We begeleiden 

opdrachtgevers in drie fasen van het participatieproces. 

Inzicht – Door onderzoek te doen verzamelen we betrouwbare informatie. 

Visie – De opgehaalde inzichten vertalen we naar een gedragen beleidsmatig advies, maar het liefst 

daarbij ook een participatiebeleid om nu, en in de toekomst, belanghebbenden betrokken te houden. 

Organisatie – Vervolgens helpen we met het implementeren van dit beleidsadvies. 

Onze professionele en flexibele medewerkers geloven in gemeenschap; een zo breed mogelijke groep 

moet kunnen meedenken en meepraten over lokale maatschappelijke vraagstukken. Door een 

transparant inzicht in hetgeen leeft en speelt onder burgers/ bestuurders/ politici, levert dit beter 

beleid en meer draagvlak op. 

Blijf op de hoogte van de laatste ontwikkelingen en stap met ons in de wereld van participatie. 

Invior 

Herstraat 20 

5961 GJ Horst 

www.invior.nl 

vragen@invior.nl 

085-4860100 

Invior is lid van MOA. 
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